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ÁREA: Direito Trabalhista.
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���������������� �������������� �������������������������������������
�������������×�����͑�ͳǤͳͲͺȀʹͲʹʹǡ�����������ǡ���������������ǡ������À�����
��Ǧ�� ��� ���� �����ǡ� ��������ǡ� ����ǡ� ������� ���� �����Ù��� ��� ���������� ���
������������� �� ���� ��������������� ��� ������� ��������Ǥ� �� ��������������
������×���� ����� �����Ù��� ����������� �� ����� ϐ������ ��� ����� �� ���
���������������ǡ� ���������� ��������� ������ ��������� ���� ������ �� �����
��������������������������������������������ǡ�����������������������
��������������� �������������������Ù����������������Ǥ
��������ǧ�����ǣ�������������Ǥ��������������×�����͑�ͳǤͳͲͺǤ��������� ��
���������Ǥ������ �������������Ǥ���������� ����������������������Ǥ

ABSTRACTǣ�������������������������������������ϐ�������������������
������� ��� ���� �������������� ��� ������ ����� ��������� ��� ������������
���������͑�ͳǤͳͲͺȀʹͲʹʹǡ�������������������������������Ǧ�����������������
���ǡ��������������������������������������������������������������������������
������������������������Ǥ�����������������������������������������������
����������������������������������������������������ǡ������������������
���������������������������������������������������������������������������ǡ�
������������������������������������������������������������������Ǥ
KEYWORDSǣ���������Ǥ����������������������͑�ͳǤͳͲͺǤ�����������������Ǥ�
����������������������Ǥ����������������������������Ǥ

1����������������������������������������������������Ǥ�����������������²������ ��À�����������
������������ ���������� ������� ���������Ǥ�������� ����������� ���� ����Ù��� ��������������� �� ���
������� �������±������������������������������������������Ǥ���������������������������������
����� ������������ ���� ������Ǥ� ������ ��� ������� ������� �� �������� ���À�����Ǥ� ��������Ǥ� ����ǣ����Ǥ
�������������������Ǥ���Ǥ��Ǥ��Ǧ����ǣ�������������̷�������Ǥ���Ǥ��.  
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SUMÁRIOǣ� ������� �Ǣ� ͳǤ� �� ������������� ��� ������� ͷ� ��� ���� �� ��
������������� ������ �͑� ͳǤͳͲͺȀʹͲʹʹǢ� ʹǤ� �� ������� ͷǦ�ǡ� Ț� ͳ͑� ��� ���� �� ��
	���������� ��������������������������������Ǣ�͵Ǥ����������ͷǦ�ǡ�ȚȚ�ʹ͑���
͵͑�������ǡ� ������±�������� ������������������������������������� �� ����
ȋ��Ȍ������ �Ǣ� ͶǤ� �� ������� ͷǦ	� ��� ���� �� �� ����������� ��� ������� ���
������������Ǣ� ͷǤ� ��� ������������� ����� �� ����� ������������� ��� ������Ǣ�
������� �Ǣ������²�����Ǥ

INTRODUÇÃO

�������������������ͳͻͲǡ����������������×�������������� ������������������
�����������������������À�����2ǡ���������������������������������±�������������Ǥ�
����ǡ� �� ���������� ������� �������� �������� ���� ��� ���� ��� �������� ���������
������ ������ ��� ����������� ��� ����� ������ ��±� ����� ��������ǡ� �������� ����
��������������������������������������±ǡ�������±���������������Ǧ��������À������
������������ �������� �� �������À����� ����������� �� ������� ��� ����×���ǡ� ���
������������������������������������Ǥ��������������������� ��������ǡ�������������
�������������� �����Ǥ�������ǡ� ���ͳͻ͵ǡ� ����������������������� ��� ���������
�������� ������������������������������ ��� ����� �����������ϐ������������� �����
��×������ �����ǡ� �����±�� ��������� ������×������ ���������� �� ±����Ǥ� ���� ��������
acabou sendo batizado de �������������ǡ���ǡ�����������²�ǡ�������������Ǥ

�� �����������ǡ� ����±�� ���������� ���� ���� �� ���� ��� ������������ǡ�
conceitua o instituto que concebeu como ǲ���������� ������� ��� ��������� ��
��� �������������� ������������� ���� �� ���������� ����Ø����� ���� ������������ ���
������� �ǡ�������������������������������������������������������ǡ�������������
��������������������������������ǳ3Ǥ������������ �ǡ������������������ǡ��������
��������������������ǡ������������������� ��������������� ����������� ���������
���������������������������������������Àϐ�����������������������������Ǥ�������
�������ǡ� ���������� ����� ��������� ��� ������������� ������ ������ ����������ǡ�
�������������������������������������������ǣ

2� ������ ±����ǡ� �� �������� ������������ ��� ����×���� ���� ���������� ������ ����������� ������� ����
���������������������Ȃ��������� ��������À������������������������×�������ǡ����ͳͻ͵ǡ����������
�������������������������������Ǧ���������ǡ�����������������������������À�������������������
����� ��� �������� ������� ��� ��±����ǡ� ���� ���� ������� ������������ ��� ������� �� ��� ������Ǥ� ��
������ ���������������������×�������������À�������������������������������������ͶͲͲΨ����
��� �������������ȋ���������ǡ�ʹͲͲͻȌǤ
3� ������ǡ� ���� �Ǥ� 	������� ��� ������������� ���� ���������ǣ� ��� ����� ����� ������������� ��
�����������������Ǥ�� �������ǣ�	�����ǡ�ͳͻͻǡ��Ǥ�ʹͺǤ
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�� ������������� ±� ������ ����� ��� ���� ���� ����������� ��� ��������� ���
�����À���Ǥ����������������±������������������������ �������������������
����������������������������������������Ǧ���ϐ���������������������������
��� ����������ǡ� ���� ������������� ��������ǡ� ���� ������ �����������ǡ� ���
������� ���������������������������������������������Ͷ.

�²Ǧ��ǡ����������ǡ������� ������������������±�����������������������������
��������� ����� ���²����� ������� �� ���������� � �� ������ ϐ����������� ���������
��� ������������ �������������ǡ� ��� ����ǡ� ������ �� ������� ����� ����� �����������
��������ǡ�����������������������������������������������������������������5. Na 
�����������ǡ�������������������������������������������ϐ���ǣ

2� �� ����������� ��� ��������� ���������� ����� ���� ������²������ ���
����������ǡ� ���� �� ������� �� ��� ��������� ������×������ �� ���� � �� ���
��������������������������������������ǡ������±ǡ����������������ǡ������� ��
���������������ǡ�±��������������������������������ǡ������±�����������
����������ǡ���������������ǡ�����������ǡ����Ǥ6.

������������� �������ϐ��� �������ǡ��������Ǧ������������������������������
����������������������� ����������� ������������ ������������� ±� ��� ����������
de ����������������ǡ��������������±������������������������������������²������
����������ǡ������� �������×���������������������������� �ǡ�������������������
�����ǡ��������� ����������������������������������������Ǥ

����������ǡ����Ǧ�����������������������������������������������������������
�����������������������������ǡ����������������� ����������������������������Ǧ���
��������������������������������������������Ù������ϐ���������ǡ������ǡ���������ǡ�
����À���� �������Ǧ���� ����� ����� ���� ������ǡ� � �� ����������ǡ� ���������������ǡ�
������������������²����Ǥ��������� ����������������������������� ���������ǡ������
�������������������������������������������������������������ϐ���������� ��
������������������������Ǥ���������������ǡ������������������������������������
���������������������������������������������������������������ǡ����������������ǡ�

Ͷ���������ǡ��������Ǥ�����������������������������ǣ�����Ù��������������ǡ��������������������������
��������Ǥ�ͳ͵Ǥ���Ǥ�� �������ǣ��������ǡ�ʹͲʹʹǡ��Ǥ�ͳͶ͵Ǥ
5�2�������������������������������������� ���������������������������������������������������±��
������������������������Ù���ȋ����ǡ�ʹͲʹͲȌǤ
6� ��������� ��������� ��� ��������Ǥ� ������������ǣ� �� ��������� ��� ����� ���²� �������Ǥ�
������ ��� ��������Ǥ� ������À���� ��ǣ� δ�����ǣȀȀ���Ǥ���Ǥ���Ǥ��Ȁ���������ȀͳͲͳͷȀʹ͵ͶͺʹȀ
������Ϊ������������Ǥ���Ȁ�ͷͶͺ���Ǧ�͵ͻ�Ǧ���ǦͷͻͻͷǦʹͳ͵�ͻ�ͳͷͻͶǫ�αͳͲͺͲͶͳͳͺ͵ͺͳͷεǤ�
Acesso em: 10 mai. 2022.
��������������±�������������������������ǡ������������������������������������������������������
������������ ������������������Ȃ�����������������������ǡ�����������ǡ����Ǥ������������ϔ����±����
�����������Àϐ���������������������������������ǡ����������������±�������������������Ø������
e ������������ȋ���ǡ�ʹͲʹͲȌǤ
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����������������������������±�����ǡ�������������������� ����������������������
�ǡ������ǡ������������������������������������������ǡ������������ǡ�����������ǡ�� ��
����������������������������ϐ�����8.

��������������ǡ���������±�����À����ǡ�±����������������������������������������
������������������������������� ��������������������������������������ʹͲͳǡ�
������� ��� �������� ��� ���� �͑� ͳ͵ǤͶǡ� ������������� ���������� ���� ��������
�����������Ǥ�����������ǡ���ï����������� ����������������������������������������
����������Ǧ��� ��������� ��� ������� ͑ǡ� ������ �� ���������� ï����� ��� ���ǡ� ���� ���
��������ǣ

Art. 6o. Não se distingue entre o trabalho realizado no estabelecimento 
�������������ǡ���������������������À���������������������������������
���������ǡ����������������������������������������������������� ���� ��
����������Ǥ�

���������� ï����Ǥ� � ��� ������ ������������ �� ��������������� ��� �������ǡ�
������������������� ��������������ǡ������ ϐ���������������� �� ���À����ǡ�
���� ������ ��������� �� �������� ��� �������ǡ� ��������� �� �������� �� ���
trabalho alheio.

������������������������Ù������������������������ǡ�����������������������������
�������������������������������������� ����������������������ǡ����������ǡ�
���������ǡ� ��� ���À����� ��×����ǡ� ���À����� ��Ǧ�ǡ� ���� ����� ��� �������� ��� �������
ͷǦ�� ���ͷǦ	Ǥ�������� ������������� ��� �����������ǡ� ������� ������� ���������� ��
�����Ù��ǡ��������������������������Ù������������� ������������������������Ǥ

��� ������� ������ǡ� ��±�� �������� ���� ��� ��������� ��������� ��� ���ǡ� ��
�����������������������������������������������������������������ǡ����������
������×�����͑�ͻʹǡ����ʹʹ������������ʹͲʹͲǡ������������������������������������
�����������������������������������������������������������ï�����������������
����������À����ȋ�����ǦͳͻȌǡ�������������������²������������������ͳͻ����������
�����������������ǡ�������������������������×�����������������������������
��������������������͑�ͻʹǤ�������� ������������������������±���� �����������
��������������� ����� ������� �����Àϐ����ǡ� ����� � �� ��� ������ ��� ������ �� �͑�
ͳͷͳȀʹͲͳͷǡ� ��� ��������� ��������� ��� ������ ��� ��������ǡ� ����� ������������� ±�
�� �����������������ǡ������������ ���͑�ʹʹȀʹͲͳǡ�������������������������
�����ǡ�������������������±������������������Ǥ�

8� ��������� ��������� ��� ��������Ǥ� ������������ǣ� �� ��������� ��� ����� ���²� �������Ǥ�
������ ��� ��������Ǥ� ������À���� ��ǣ� δ�����ǣȀȀ���Ǥ���Ǥ���Ǥ��Ȁ���������ȀͳͲͳͷȀʹ͵ͶͺʹȀ
������Ϊ������������Ǥ���Ȁ�ͷͶͺ���Ǧ�͵ͻ�Ǧ���ǦͷͻͻͷǦʹͳ͵�ͻ�ͳͷͻͶǫ�αͳͲͺͲͶͳͳͺ͵ͺͳͷεǤ�
Acesso em: 10 mai. 2022.
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� ����������ǡ����ʹͷ������������ʹͲʹʹ������������������������������×����
�͑�ͳǤͳͲͺǡ������������������������������������������À�������Ǧ��������ǡ����������
�������������������� ������������������������������������Ǥ������ǡ������������
������������������������������������������������������������������Ù���������
���������������������������À����ǡ��������������������������������������ϐ�����
�������ï���������������������������������������Ǥ

1. O TELETRABALHO DO ARTIGO 75 DA CLT 
E O TELETRABALHO DA MP Nº 1.108/2022

���������ʹͲͳǡ�������������������� �������À�����������ǲ�����Àϐ����ǳǡ������ǡ����
�������������ǡ����������������������À�������������������� �����������ǡ�����
������ï���������������������������������������͑�������ǡ������������� �����±�����
������������Ù��������������Ǥ��������������������²������������������������������
��� ����������� ��������� ������ ����������ǡ� ������ ������ �������� ����� ���� ��
��� ���� ����������������� ���������ǡ� ����������� ���� ���� ������� �� ��������
���������������������������������� �����ï�������� �������ǡ�������������������
�����Ù�������������������������������Ǥ

�� �������� ������������ ������ǡ� ��� �ǡ� �� ���À����� ��Ǧ�ǡ� ǲ��� ������������ǳǡ�
������������ �����Ù��� ������� ��� ����� ��� ����� �� ���� ������ �Ǥ� ��� �������ǡ�
���������������ǡ� �����������������ϐ��� ����������������������ǲ������������ǳ�
ȋ�������ͷǦ�ȌǢ������������������������������ �������������������������������
����������������������������������������������������������������������ǡ��������
���Ù������������ȋ�������ͷǦ�ȌǢ����������������������������������������� �����
�����������������ǡ�����������������ï��������������������������ǡ�������������
�À��������ͳͷ������������������� ��ȋ�������ͷǦ�ǡ�ȚȚ�ͳ͑���ʹ͑ȌǢ��������������������
��� ������ �ǡ� ������� �� ��� ������������� ��� ������������� ������×�����ǡ�
���� ����� ��� ���������� ��� ��������� �������� ����� ���������� �� �� ������ �� ��
��������� ��� ��������� ȋ������� ͷǦ�ȌǢ� �� ������ �� ��� ����������� ��� ���������
����� �����������������ǡ� ��� ������ ��������� �� ���������ǡ� ������� ���� ���������
����������������������������������� �����������������������������������ǡ�
�������ǡ�����ǡ������������������������������������������������Ǧ������������
����������Ù����������������������ȋ�������ͷǦ�ǡ�������������������ï����ȌǤ

����������� ��������� �������� ����������� ��������� ��� ����������������
�������������������������������ǡ�����������Ǧ������������� ������������ǡ�
�����ǡ���� �������������������������������Ǥ�����������ǡ�������� ��������������
����ϐ����� Ȃ� �� ����������� ������ �����²������ Ȃ� ���� �� ��������� ��� �����Ǧͳͻǡ�
������ǡ� �����±������������� ����������ǡ� ��������� �������� ��������ǡ� ��������
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����������������������������������ϐ����������������������������������������
�����������������������ǡ��������������������������������������������Ǥ���������
����ǡ�
����������ò��������������	������ǡ��������������ǣ

���Ͳ���� ���������� ��� ʹͲʹͲǡ� ���� ���������� �� ���� �͑� ͳ͵Ǥͻͻǡ� ���� ����Ù��
��������������������������������������������²����������ï����ï���������
������������ �������������� ����������� ��� �������À���� ������������ �����
���������ʹͲͳͻǤ�

��� ���� �� ��� �������� ��� ��������ǡ� ��� ����������� �������� ������×�����
�����������������ͻʹǡ����ʹʹ������������ʹͲʹͲ�����ͻ͵ǡ����Ͳͳ�������������
2020. 

����� ͻʹȀʹͲ� ������������ ��� ���� ���Ǥ� ͵͑� ���ǡ� ����� �������������� ����
�������� ����Ø������ ������������ ��� ������� ��� ����������� �ï������ ��
��������������� �����������������������ǡ������ ���������������������
������������ǡ����������������������ǡ���������������ͻ.

�� ������������ǡ� �� ������� ������ �������ǡ� ������Ǧ��� ����������� ��������ǡ�
������ ���� ��� ����������� ������������� �� ���������� ����� �� �����������������
��������������������� ��������Ǥ����±�ǡ�����������������������������������ï���
��� ��������� �� ���� ��������� ��������������ǡ� ����� ����������� ��� �������� ����
��������������ǣ

����������������ǡ��������ǡ� �����������������������ǡ�������������������
��������������������²������������À����������ǡ���� �����������������Ù��ǡ�
������� ��� ���������ǡ� ������ ����� �� ���� �� ��������� �� ��������� ��������Ǥ�
������ ������ ������� ������������ �� ��À����� ��� ���� ����������� ��� �����
��ϔ������������������������������������±�������������������������������
��������������������������ǡ���������������������������������������������10.

������� ��� ���� ��� �±����� �������� ���� �� ��� �� ���������� ��� ���������
�� ��������������� ������ �� ��� �À������������Ǧͳͻǡ� �������� ����±����������
��������������������ǡ�����������������������������������ǲ����������������ǳ�� ��
���������������� ��ǲϐÀ����ǳǡ���������������À���������ϐ�������������ï�������������
���������Ǥ������������������������������������������������ϐ�������������� ��
����������������� ��������������������À��������������ǡ��������������ǡ�����������

ͻ���o����ǡ�
�������Ǣ�	������ǡ�������Ǥ���������������������ǦͳͻǤ������Ǥ�������À������ǣ�δ�����ǣȀȀ
���Ǥ�����Ǥ��Ȁ�������Ȁ��Ǧ�������Ȁ�������Ȁ�����ȀͳͳȀʹͲʹͲȀͲȀʹͲʹͲ̴Ͳ̴ʹʹǦ�������Ǧ�����ǦͳͻǦ
����Ǧ�������̴�̴�������Ǧ������������̴�̴�����ǦͳͻǤ���εǤ����������ǣ�ʹͲ����Ǥ�ʹͲʹʹǤ
10����V���ǡ����������������������Ǥ�����ï�����������������Ø����������������������������×�Ǧ
��������Ǥ�����������²����Ǥ���� ����������ǡ��Ǥ�ʹͲǡ����ǤȀʹͲʹͳǡ��Ǥ�ͻǤ
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ʹǡ������������ϐ������������������������������������������ǡ������� ����ǡ�����ǡ�
������������������������������������ǡ������������������ǡ����Ǥ11.

����������������������������±��������������±�������ǡ������������� �������
����������������������ǡ����������������������������ï�������������ȋ����Ǧ������Ȍ�
�����������������ǡ����ʹͲʹͳǡ�����ͷǤ͵ͻ��������������ǡ�������������������������
�������À���������� ���������������������ǡ���������������������������ǣ

��������ǡ�Ψ������������������������������������������������������������
�� ��������Ǥ� ������ǡ� ͶͺΨ� ������������� ���� ��� ����������� ���ϐ����������
������������������������������������������������������������ϐ����������
��������������� ��������×�������������Ǥ����������ͳȀ͵������������������ǡ�
�����������ǡ��ϐ����������������������������������������������������
������������ǡ�����������������������������ϐ����������������������������
������������������������������������������������������������������12.

	������������������������������������������� ��������������������������������
�������������������������������������������ǡ�����������������������������ǡ�
��±���������������������ǡ���������������������ϐ�����������������������������
����� �� ���������� ������������ ��������������� ��������ǡ� ��������� ��À���� �� ϐ��ǡ�
��������������������������������Ǥ��������������������������������������������
���� ������������������×�����͑�ͳǤͳͲͺǡ������������������������������±ϐ��������
�����������ǡ� �� ���������� �� �����Ù������� ������ ������������������������� ��
inserção do regime do teletrabalho13.

����������� �� ����� ��� ���� ��� ��������� �������Ǥ� ��� ������Ù��� ��� ������
������������ � �ǣ� �� ����������������� �������� ϐ������ ���������À���� ��� ��������
������������Ǣ��������� �����������������������������������������������²������
��� ����������ǡ� ��� �������� �������������� ��� � �Ǣ� �� ���������������� �����
������������������������� �������ǡ�������������������� ���������������������
�������������������������� ����������������������ϐ���²����������������������
�����������������ϐ���������������������������������������±�Ͷ��������������Ǥ

����� �������� ���������� ������� �������� ��� �������� �������� ����������ǡ�
�������������������������������������Ȃ������������������������������������������
11� ��������� ��������� ��� ��������Ǥ� ������������ǣ� �� ��������� ��� ����� ���²� �������Ǥ�
������ ��� ��������Ǥ� ������À���� ��ǣ� δ�����ǣȀȀ���Ǥ���Ǥ���Ǥ��Ȁ���������ȀͳͲͳͷȀʹ͵ͶͺʹȀ
������Ϊ������������Ǥ���Ȁ�ͷͶͺ���Ǧ�͵ͻ�Ǧ���ǦͷͻͻͷǦʹͳ͵�ͻ�ͳͷͻͶǫ�αͳͲͺͲͶͳͳͺ͵ͺͳͷεǤ�
Acesso em: 10 mai. 2022.
12� ��������ǡ��������Ǥ� �������������� ���������������������±������������ �����������ǡ� �������
estudo ELSA-Brasil. ������������� Ȃ� �	��Ǥ� ������À���� ��ǣ� δ�����ǣȀȀ���Ǥ������������Ǥ�ϐ��Ǥ
��Ȁǫ�αʹʹͷʹʹεǤ����������ǣ�͵Ͳ����Ǥ�ʹͲʹʹǤ
13��������ǡ�	�������Ǥ�����͑�ͳͳͲͺȀʹͲʹʹ����������������������������������������Ǥ��������À����. 
������À���� ��ǣ� δ�����ǣȀȀ���Ǥ������������Ǥ���Ȁ��Ǧ��ǦͳͳͲͺǦʹͲʹʹǦ�Ǧ�Ǧ��������Ǧ��Ǧ�������Ǧ
��Ǧ������������εǤ����������ǣ�͵����Ǥ�ʹͲʹʹǤ
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Ȃ����������������������ǡ������������������ǡ��±����ǡ���±�������������������Ǧ������
��������������Ǥ������������������������������������������ ��±�����������������
������������ϐ������������������������������������ ���������������������������
�������������������������������������Ù��Ǥ

2. O ARTIGO 75-B, § 1º DA CLT E A FLEXIBILIZAÇÃO 
DOS REQUISITOS DO TELETRABALHO

���������������×�����͑�ͳǤͳͲͺ�������������ͻ����������������������ͷǦ�����
���ǡ�������������������������������ï����ǡ����������ǡ����������ǡ����������������
���������×����������ï��Ǥ���±������������������������������������ǡ����������
�����������������������������������������������ǣ

�������ͷǦ�ǡ������ǡ� 
antes da MP nº 1.108

�������ͷǦ�ǡ������ǡ� 
depois da MP nº 1.108  

���������Ǧ��� ������������� �� ������-
 �����������������������������-
������������������²��������������-
�����ǡ� ���� �� ������� �� ��� �������-
gias de informação e de comunicação 
���ǡ�����������������ǡ�� �����������-
��������������������������Ǥ�

Considera-se teletrabalho ou traba-
���� ������� �� ������ �� ��� ��������
���������������²��������� �������-
���ǡ� ��� �������� �������������� ���
� �ǡ�������������� �����������������
��� ������� �� �� ��� �������� �ǡ�
���ǡ�����������������ǡ�� ��������ϐ�-
��������������������������Ǥ

���������������������� ��±���������ϐ�������������������À�����������������������
�����������������������Ù��Ǥ���������������������������������������������������
�� ���� ��������ǡ� ���� ���� ���� ����Ù�� ��� ���� ������ �� ����� �������� ���� ��
��������Ǥ��������������ǡ�����������������������������������ǡ�����±������������
�����������ϔ�������ǡ������������������������������������������ǡ�� �������ǡ����
���������������ǡ�����������������ͳͶ.

�� ����������ǡ� ������� ��� ������ �� ��� ���� �� ϐ����� ��� ���� �� ����������
������×���ǡ� ������� ���� �������� �� ������ ǲ������������������ǳǡ� ���� ���
����������� ��� ����� �� ��������� ��� ���ǡ� ��������Ǧ�� ����� ǲ��� ��������
������������������ �ǳǡ�������������������������������������� �ǡ����������
�� �����������������������������������������������ǡ�������������������������ǣ

ͳͶ��������ǡ��������Ǣ�������ǡ������������������Ǥ������������������������ǣ���������������������Ǥ�
���������� ��À����Ǥ� ������À���� ��ǣ� δ�����ǣȀȀ���Ǥ������Ǥ���Ǥ��ȀʹͲʹʹǦ���ǦͲȀ�������Ǧ
�����������Ǧ����Ǧ��Ǧ������������Ǧ��������Ǧ�����������͓������εǤ����������ǣ�͵����Ǥ�ʹͲʹʹǤ
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����������� ���� ��������������������������͑�ͳǤͳͲͺȀʹͲʹʹǡ�����×�����
��������������������������������������������ͷǦ��������������������������
�����������ǡ�����ǡ����������������������������������������������ǡ��������
������������ ������Ù��ǡ� �������Ǧ��� ���� ������� �� �������� ϐ���������� �Ǥ�
ȏǤǤǤȐǤ��ǡ�����ǡ���������ǲ�������������ǳ����������À�������������������������
�������������×�������ǡ�������������ǡ����������������������������������ǡ�
���������� ��������ǡ� ��� ���������� ��� ������²������ ��� �������ǡ� ����
que isso desnature o regime de teletrabalho ou trabalho remoto. Ficou 
�������ǡ��������ǡ�������²��������������� ��������������������������� ��
������������� �������������� �������������������������ǡ����ǡ���������
��������ǡ�� ��������ϐ�������Ȁ�������������������������������������15. 

2� ������ ���� ������ ���� ������ ���������� ��� ������������ �� ����� �� ���
��������������� ��� ������������ ���������������� ��� ������ ϐÀ����ǡ� ���� ���� ����
�� ������ ��������� ������� ����������� �������� ������������ ����� �� ������� �� ���
�������� ���������������������Ǥ������������������������������������������Ù���
�����������������������������ʹͲʹʹǡ��������������������������������ǣ

�������ͷǦ�ǡ�����������l����� Artigo 75-B, § 1º

��������������������������²������
���������������������������� �����
����������� �����Àϐ����� ���� ������� ��
��������������������������������-
cimento não descaracteriza o regime 
de teletrabalho.

�� ��������������ǡ� ������ ���� ���
����� ��������ǡ� ��� ������²������ ���
����������� ����� �� ������� �� ���
����������� �����Àϐ����ǡ� ���� ������� ��
��������������������������������-
�������ǡ�� ��������������������������
de teletrabalho ou trabalho remoto.

�� ������ �����ǡ� �� ������ �������� ����Ù�� ���� �� ���������������� ������ ���� ��
����������� ��������������������������� ��������� ϐÀ�������� ����������� ����
���� ������������������ ���� ����� �ǡ� �������� ǲ�� �������� ������������ �������� ���
�������������������������×���ǡ������������ǡ��������������������������²����ǡ�� ��
�������������������������������������������ǳ16. 

15��������ǡ��������Ǣ�������ǡ������������������Ǥ������������������������ǣ���������������������Ǥ�
���������� ��À����Ǥ� ������À���� ��ǣ� δ�����ǣȀȀ���Ǥ������Ǥ���Ǥ��ȀʹͲʹʹǦ���ǦͲȀ�������Ǧ
�����������Ǧ����Ǧ��Ǧ������������Ǧ��������Ǧ�����������͓������εǤ����������ǣ�͵����Ǥ�ʹͲʹʹǤ
16�����ǡ�����������ǯ������Ǥ����ͳͳͲͺȀʹʹ������������±�������������������������������������������
��� ����� �������� �Ǥ� ������ �������� ��� � �Ǥ� ������À���� ��ǣ� δ�����ǣȀȀ���Ǥ������������Ǥ���Ǥ
��ȀʹͲʹʹȀͲͶȀʹͲȀ��ǦͳͳͲͺǦʹʹǦ������Ǧ���������Ǧ����Ǧ�Ǧ������������Ǧ�Ǧ�����������Ǧ���Ǧ��Ǧ����Ǧ
�����������εǤ����������ǣ�͵����Ǥ�ʹͲʹʹǤ
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����������������������������������������������������������������������������
����ǡ�����ǡ� �������� ��������������� ����������� ��������������ǡ� �����±�����
�������������������������������������������������×�����ǡ�������͑�ͳǤͳͲͺǡ�����
�������²����ǡ� ������������� ���� �������ǡ� ���������������������������������ǡ����
����ǡ�����������������������������������������������������������������À����
�����������������ǡ�� �� ���������������������������������ǡ� �������Ǧ��ǡ������ǡ�
��� ��������� �� ���� �������� ����������� ���� �������� ��� ������������ � ��
�����Àϐ��������������������� �����������������������������������������Ǥ

3. O ARTIGO 75-B, §§ 2º E 3º DA CLT, AS ESPÉCIES DE JORNADA 
������������������������������������ȋ��Ȍ������.!�

������� ���� �������� ���������� ������������ ��� �������� ��� ������������ǡ�
���������������������À�������������������������������������������������������
��±������ǡ�����ǡ������ï�����ǡ���������Ù�����������������������������������ǡ�����
�����������ȋ���������������������������Ȍ������������������ǡ���������ǡ����������
��������ǡ���������������������Ǥ

��� ʹͲʹͲǡ� �� ��������� ��������� ��� ��������� ������������ ���� ǲ������� ��
��ϔ��������������������ǡ�� ���������������������������������������������������������
�������ǳͳǡ� ����������������� ����²����� ���������������� ��� ��������������
����������������ǡ��������������������ï����������������ǡ�������������ǡ��������
�������������ȋ������� ���������������������������������������Ȍǡ����������ǡ����
ϐ����ǡ���������������������������������������������±����Ǥ

�����ǡ����������ǡ���������������������������������������� ����������������ǡ�
�������������������������������������������͑�ͳǤͳͲͺǤ�����ȚȚ�ʹ͑���͵͑�����������
ͷǦ����� ����������������������Ù���������� �������������������ǣ

Ț�ʹ ͑Ǥ�������������������������������������������������������������
���������������������� ������������ �������������������� �����
tarefa.

Ț�͵ ͑Ǥ�������×�������������� ���������������������������������������
��� ��������� ������� ���� ����� �� ��� ������ǡ� � �� ��� ��������� ��
���������������À������������À����������������������� �Ǥ

ͳ� ��������� ��������� ��� ��������Ǥ� ������������ǣ� �� ��������� ��� ����� ���²� �������Ǥ�
������ ��� ��������Ǥ� ������À���� ��ǣ� δ�����ǣȀȀ���Ǥ���Ǥ���Ǥ��Ȁ���������ȀͳͲͳͷȀʹ͵ͶͺʹȀ
������Ϊ������������Ǥ���Ȁ�ͷͶͺ���Ǧ�͵ͻ�Ǧ���ǦͷͻͻͷǦʹͳ͵�ͻ�ͳͷͻͶǫ�αͳͲͺͲͶͳͳͺ͵ͺͳͷεǤ�
Acesso em: 10 mai. 2022.
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��������������ǡ����������������� ����������ϐ��������ǲ���� �ǳ�������À�������ǡ�
����������������������������������������±�������������������Ǥ��������ǡ�������
������������� ��������ǡ�����������������������������������������������������
�����������ǲ�����������ǳ�±��������������������Ǥ������������������������������
���Ù��� ǲ���� ����� �ǳ� ��� ǲ���� ������ǳ� � �� ������ ��� ���� ����� �ǡ� ����� ��
���������� ��� ���� ���������� ±� ��������� �� �������� ��������� �� ����� �ǡ� � ��
�����ǡ����������ǡ������������������������������������������Àϐ���18.

������������������������������������ �������� �����������������������������
�������������� ������� ���������� ���� �������ǡ� ������ ��� ������ ���� ±� �� ï�����
�������� ��� ������ ��� ������������� ��� ������ ������������ �����������ǡ� ������
����À���ǡ�����±�ǡ������������������������������������������������������������
�������� ������� ��� �������� ������������ �������ǡ� ���� ���� �� ������������ ����
������� ��� ���� ����� �� ±� ����������� ���� ����� �������� ���������ǡ� ��� ����ǡ�
�������������������� ��������������������������������Ǥ

4. O ARTIGO 75-F DA CLT E A PRIORIDADE 
NO REGIME DE TELETRABALHO

��������������ǡ����������������������������������������������������������
���À����ǡ� ���� ������������ ��� �������� ��� ��������� ������ �����ǡ� �ǡ� �����
����������� �������������ǡ� ����� ������� ����� �� ���� ���������� ��� ���À���� ���
��������� ��� �����Ǧͳͻǡ� ���� �� ����������� ������� �� �� ������ �� ��� �������� ��
���������Ǥ

����� ��� ���� � �� ������ �������� ��������� �Ȁ��� ��������� �� �������
�� ������ ����� ������������ǡ� ��������������ǡ���� ��À���ǡ������������ �������������
�������������ï��Ǥ������������±��������� �������������͑�ͳͲͻǡ����ʹ ͻ������������
���ʹͲʹͲǡ�����������������������������
��� �������������������������ǡ����ǡ����
�����������͑ǡ�������������ǣ

���Ǥ� ͑Ǥ� ����� �� ���� ������������ ����� �� ����� �� ��� ��������� ������ǡ�
��������� ����������� �ǡ� ��� ���������� �����Ù��� ������� ����������� ���
����������͑�ʹǤͺͻǡ����ʹͲʹͲǡ����������±���������ï��ǣ
�� Ǧ� ����������� �� ����������� �ï������� ���� ����������� ��� �����Ù��� ���
���������������������������������ǣ

�Ȍ����������������������������������������Ǣ

18� ����������ǡ� �������� �������Ǥ� ���� �� �������� �����������ǡ� �������� �������� �×� ����
�������������ǫ������Ǥ�������À������ǣ�δ�����ǣȀȀ�����Ǥ���Ȁ��������Ȁ���Ǧ�Ǧ�������Ǧ�����������Ǧ
�������Ǧ�������Ǧ��Ǧ���Ǧ�������������εǤ����������ǣ�ͷ����Ǥ�ʹͲʹʹǤ
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�Ȍ� ������������� ������� ��� ��������������� ȋ����ϐ���²����� ����À���ǡ�
����������ǡ�����������������ǡ������������������������ǡ���������� �����������
����²����� �������������Ȍ� �� ���������������� ��� ����������� �����������
ȋ����ϐ���²���������À���ǡ��������������������²����ȌǢ
�Ȍ��������������������������������������� ȋ�������������������²���ǡ�
�������������Ȁ�����ǡ�����ȌǢ
�Ȍ������������� ����������������� �Ǣ
�Ȍ�����������������Ø�������������������������ȋ������͵ǡ�Ͷ���ͷȌǢ
�Ȍ���������������Ø��������������������������������������×����Ǣ
�Ȍ�������������������ȋ��������������� �������×������������ȌǢ
h) Doenças hematológicas (incluindo anemia falciforme e talassemia); e
�Ȍ�
��������������������Ǥ

���Ǧ��������������������������ï��������������� ���������ǡ��������������
����������������������ϐ���������������������������������������������
�������� ��� ������ �������� ��� ��������ǡ� ���� ������� ����� ������ ����������
��������� �� ������� ������ ������ ������������ ������� �������� ��� ������ǡ�
��������������������������²����������������������������� �ǡ�������� ��
��������Ø�����ǡ����������������������������������������������²����������
����������������²����Ǥ

���� Ǧ� ����������� �� ����������� �ï������� ���� ��������� ���� ������� ���
��������������ϐ���²�������������������������������������������������ǦͳͻǤ
 

��� � �� �������� ������� ������ ����������� ���� ��������� ������ �� ����ǡ�
�� ����� �� ���� ������� ��� ������ ϐ����� ������������Ǥ� ���� ������������� �������
���������������������±��������������������� ������������������×�����͑�ͳǤͳͲͺǡ�
�����������������������ͷǦ	�������À�������Ǧ��������ǡ�������������������� �ǣ

���Ǥ�ͷǦ	Ǥ���������������������� �������������������������������������
������ϐ���²����� �� ���� ����������� �� ����������� ���� ϐ������ ��� �������
����������������������±������������������������������ ����������������
�������������������������������������������������������������������������
remoto.

����������ǡ����������� ������� �� �������� ����ǡ� �������ǡ� �����ϐ�������ǡ�
����ï��������������������� �����������ǡ������������������������×�����������
��������������������������������������������ǡ�����������ǡ������ǡ�����������������
��� ��������� ����� �������� ���� ����������� �� ���� �����������ǡ� ��������� ������� ��
�������ͷǦ�ǡ�Ț�͑��������������������������������������Ǥ

��� �À�����ǡ� �� ���±�Ǧ������� ������� ͷǦ	� ��������� ��� ��������� ���� �����
���� ���������������������� ���������� �ǡ� ������ �����À����������� �����������
������� �������� ��� �������������� ������������ ��� �����Ù��� ��� ������
���������������ǣ� �������� ���� ��ϐ���²����ǡ� ��� ���� �� ��� ����� �������������
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����������Àϐ����ǡ�������±������������������������²��ϐ��������������������������
��������ǡ�������������±�Ͷ�����ǡ�����������Ǧ��������� ���������������������
���������������������������������������Ȁ�������������������������������������
������������������������Ǥ�

5. AS PERSPECTIVAS PARA O NOVO TELETRABALHO NO BRASIL

���������������×�����͑�ͳǤͳͲͺ���������������� �������������������������������
���À�������������������������������� ����� �������������������������ǡ� ϐ�������
��������������������������������������������������������������ǦͳͻǤ

������� �����Ù����������� ��������ǡ� ����� ����ǣ������������ �����������������
������������ �� ����������ǡ� ��� ������ �� ���������������� ���� ������ ���� ��������
���������������������ǡ�����������������������������������±�����������������������
�����������������������������ǡ� ϐ�����������������������ǡ� ��������������� �ǡ����
�������������������ǡ����������� ��������������������������������������������Ǥ

� �� ����� �������� ������ ���À���� �±������ ���� ����������� ������ ���������ǡ�
�� ������±���� ��� ��������� �� ������²����ǡ� ����������� ���� �� ������� �� ���
�����������ǡ�����������������������������������ǲ������������������������ǳǡ�
entendido como:

ȏǤǤǤȐ� ��� ��������� ��� ������±���� ��� ��������� �� ������²����� ���� ���� ��
��������� ��� ������������ �� ��������� ��� ������������ ��� �������� �� ����
������������������������������������������������ �� ����� �����ϐ���������
�������������������������ͶǤͲǤ

������������������������ͶǤͲ�Ǧ���������������������������������������Ǧ�±�
����������������������������������������������������������������������
�����������������������������ǡ������������������������������������������
��������������ͳͻ.
 

�� ��������� �������� �������� ������ ����� ���� �������� ��� �� ��������
�������� ��������� �� ���������� �� ��� ��������� ����� �� �������� ��� ��������ǡ�
��� ��� �ǡ� ��������� ��� ���� ��������� ������������ �������������� ��� ����� ���
����������ǡ���������������������������������ǡ��������ǲͶǤͲǳǡ�±��������������������
�� ������������ǡ� ��������� ������ ���� �� ������������� ±ǡ� ����ǡ� ���� �����������
���������� ����������� ������������������� ����� ����� �������� ��� ��� �������

ͳͻ�������ǡ�������Ǥ����������������ǣ���������������������������������� ����������������� ��
���ϐ��������Ǥ� ���������Ǥ� ������À���� ��ǣ� δ�����ǣȀȀ���Ǥ���������Ǥ���Ǥ��Ȁ��������ȀͷͲͻʹͺȀ
�������Ǧ�����Ǧ��������Ǧ��Ǧ�����������Ǧ�������Ǧ�Ǧ��������Ǧ���ϐ��������εǤ� ������� ��ǣ� ͷ� ���Ǥ�
2022.
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���������������������������������Ù������������ϐ�������������������������������
habitual20.

��� �������� ����������ǡ� ���� ����� ��� ������ �������������� �����������
����� ������ǡ� ��ϐ����ǡ� ���� �����ǡ� ��� ����� �������� ����������� �×�Ǧ��������ǡ�
����������� ���� ��� ������������ ��� ������� �� ������ ����� ��������� ������
������������������������������ǡ�����������������������Ù���� ������������������
������������������������������ǡ��������Ǧ��������������������������������������
�� �����ǡ� ������������ �����ǡ� �� 
����������� ��� �� ����ǡ� ��������� ���������
������������������������������ǡ����������ǡ�������������������������21Ǥ�����ǡ�
�� ����²����� ��� ������������� ±� �� ��� ������ �ǡ� ������ ���� ��� ������������ ���
�����������������������������������ǡ������������������������������������� ��
ϐ�����������������������������Ǥ

������͑�ͳǤͳͲͺǡ���������ǡ�����������������������������������������������������
���������������������������ϐ�������ǡ������������������ ���������������������������
��� ���������ǡ����������ǡ������ǡ���������Ù��������������������À����� ��Ǧ���������
����������ϐ�����������������������������������������������������������������
������������������ǡ���±����������������������������������������������������
�����ǣ������������Ǥ

CONCLUSÃO

��������������ǡ�������������������� �������������� ����������������������ǡ�
�����±����������������������������ʹͲͳǡ���±����²�������������ʹͲʹʹǡ����������
������� ������������������×�����͑�ͳǤͳͲͺǡ�ϐ��������������������� ���������
������������� �������������������������� ������� �ǡ�����������������������������
���������×������À����������À������������������������ǡ������������������������
����������À���Ǥ

� ����������ǡ��������������������������������ǡ������������������������������
������Ù�������������������������������������������������������������������� ��
��������ǡ� ���������ǡ� ����ǡ������� ������������� ���� ����Ù��� ���À������ ��� ������
��������À���ǡ������������������������������������������������� �ǡ������������
�����������ǡ��������ǡ��������ǡ�������������������� �����������������������
�����������������������������Ǥ

20� 	��������ǡ� ����� 	�������Ǥ� ������������� ȋ�����Ȍ� �������×���� ±� �� ����������� ��������� �����
������������ �� �������� ��� ����� �Ǥ� ����� �����Ǥ� ������À���� ��ǣ� δ�����ǣȀȀ���������Ǥ���Ǥ��Ȁ
������������Ǧ�������Ǧ��������εǤ����������ǣ�ͷ����Ǥ�ʹͲʹʹǤ
21� �� �������
��� �� ��� ������ ����Ù��� �� ���������� ��×�� ��������Ǥ� ��� ������Ǥ� ������À���� ��ǣ�
δ�����ǣȀȀ��������Ǥ���Ǥ���Ǥ��Ȁ����������ȀʹͲʹͲȀͲͷȀ����������Ǧ�Ǧ�����Ǧ��������Ǧ���������Ǧ
����Ǧ��������εǤ����������ǣ�ͷ����Ǥ�ʹͲʹʹǤ
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������ ��� �ǡ� ��� ������������������ ������� ���� ���� ���������� ������ �����
������������ǡ��������������ǡ���� ��������������×���ǡ� ����������ǡ�����������Ǧ���
������ ����������� ��������� ������������ï���������������������ǡ� �� ���� ����ǡ�
�����������������������Àϐ������������ϐ���������������������À����ǡ�����������ǡ�
�����ǡ� �� �À������ ���������Ǧ����������� ��� ����� ����� ������� �� �������ǡ�
��������ǡ����ϐ����ǡ�����������������������������������Ǥ

������������������ �ǡ����Ǧ����������������������×�����͑�ͳǤͳͲͺ������������
����ϐ�������������������ǡ������Ǧ����������������������������������������������
���������������������� ����������������� ���������������������ǡ���±����ǡ�
���������������ǡ�����������������������ǡ����������������������������ǡ����������
�������������������������������������������ǡ��������ǡ���������ǡ�����������À����
�����������������������������������������������������������ǡ��������������Ǥ����
�À�����ǡ� �� ������ �� ��� ��������� ��� ��������� �� ���� ����� ������������ ������
�������������� ��� �����Ù��� ������� �������������� ���������� ��������� �����
��������ǡ���������Ǧ��ǡ���������ǡ������������������������������Ù���������������
que se encontram.
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